Sakura
“El sueno japonés de las flores”

“He contemplado los cerezos en flor

He dormido en su regazo
Ese ha sido mi placer”

Buson




La flor del cerezo o sakura es uno de los simbolos mas
conocidos de la cultura japonesa. El simbolismo de la flor del
cerezo es tan antigua como el pais. Es el arbol nacional de
Japon y la flor nacional de Japon, junto al crisantemo, que es la
flor oficial de la familia imperial.

Cada primavera los cerezos florecen durante una semana
como nubes rosadas que se extienden por todo Japon,
convirtiendo a la isla en un pais encantado de cuentos de
hadas. Pero una lluvia o un viento repentino, pueden hacer
caer en cualquier momento los delicados pétalos rosados. Por
lo que es una metafora visual de las cosas que aparecen 'y
vuelven a desaparecer sin dejar rastro.

“Tan lefos como alcance la victa no ce ve nada excepto flores de

cerezo, aunque el cecreto ce mantiene invisible ”

La palabra japonesa Wabi Sabi hace referencia a un ideal
estético, a un concepto de belleza ligada a la imperfeccion y a
la no permanencia de las cosas.

Se basa en la conciencia siempre presente de la transitoriedad
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de todo ser, Poco antes habia flores, poco despuée no las habrd’.

El cerezo japonés ha estado y esta presente en la pintura,
musica, poesia, artesanias, indumentaria y gastronomia. Una
de las canciones infantiles mas populares esta dedicada a esta
flor.



A principios de primavera, entre fines de marzo y abril,
cuando florece el cerezo, se celebra el Hanami (Hana: flor, Mi:
contemplar) “Contemplar las flores del cerezo”, donde todo el
pueblo se retine en torno a los arboles de cerezo para
contemplar, cantar, comer y beber. Colocan mantas debajo de
ellos donde caen sus delicados pétalos. Durante estos dias
todo Japon se tine de sus colores y aroma.

‘En el té de flores de cerezo flota algin cuave pétalo y los wagachi
(dulcec tradicionalee que endulzan el té amargo) lucen todos los
tonos rosados y adoptan las numerosas y diferentes formag de la
For del cerezo. El delicado aroma del cakura. ce aprecia en las
confitering donde ce halla el aprecialisimo cakura-mochi, bolitas de
arroz blandas a las que dan cu color los pétalss de las flores del
cerezo. Jambién hay una ecpecie de albondigac de flores de cerezo,
caladas y de color rosado, que ce rebozan con las hojac del drbol y
ce cirven con una copa clara. En todas partes, alimentos bésicos
de la cocina japonesa como miso, algunas verduras, pescados,
arroz, reciben el toque de flor del cerezo a base de aroma, capullos,
hojas, colsrantes de color rojo clare. (Jna ramita con frigiles
inflorescenciae ¢irve de ornamentacion. Caci todas las familiac
tienen cuatro vajiflas, una acorde con cada ectacion del aso.
Inclugo los envoltorios de comida u otros articulos, cean de papel,
tela o paja, con cubiertos por una lluvia de flores de color rosado

palido. (a ceremonia del Hanami e¢ una obra de arte en ¢f misma’.



La veneracion al cerezo japonés se remonta al siglo VIII en el
periodo Nara (710-794), cuando los campesinos japoneses
creian que los dioses venian a esconderse en estos arboles en
primavera. Como las flores caian en el primer cultivo de arroz,
los campesinos rendian homenaje a los espiritus bebiendo
sake para asegurar una buena cosecha y hacian ofrendas al pie
del cerezo. Cuanto mas se emborrachaban mayor era el
homenaje. Por eso se dice que es uno de los origenes de la
palabra sakura, ya que “sa” se referia a un dios del arrozal, y
“kura” asiento para un dios.

En el periodo Heian (794-1185) crecid la fascinacion por el
sakura vy se realizo el primer Hanami en la corte imperial de
Kioto. Hombres y mujeres de la corte mostraban su
fascinacion ante las flores del cerezo, escribiendo versos
inspirados por ella.

Durante el periodo Edo (1603-1868) se popularizo, y los
japoneses comenzaron a organizar fiestas bajo estos arboles en
flor. En este periodo surge el Ukiyo-e, grabados xilograficos
japoneses que representan escenas del mundo flotante, del
mundo que fluye, que cambia. Ese microcosmos se refleja en
los grabados de Hokusai, Hiroshigue o Utamaro, con sus flores
de cerezo, sus geishas vestidas con ricos kimonos y sus versos
regados de sake a la luz de la luna.

Colo vivimos para e instante en que admiramos el ecplendor del
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clare de luna, (& nieve, Ia flor del cerezo y (as hojas malficolores del



acer. Gozamos del dia excifados por ef vino, <in que nos desilvsione
(4 pobreza mirdndonss fjamente & los ojos. Mos defamos Nevar —
come una calabaza arrastrada por (a corriente del vio- in perder
e/ Znimo ni por un insfante. Eo e lo que e flama ef munds efimero

y Lransitorio”
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En el periodo Meiji (1868-1012) una fina variedad de color rosa
palido, Yoshino, se plantéo ampliamente, convirtiéndose en un
tercio de todos los cerezos en Japon hacia 1880. El monte
Yoshino es en la actualidad un lugar visitado cada ano por
miles de personas de todo el mundo para contemplar los
cerezos.

Las actuales fiestas de los cerezos en flor son una mezcla de
rebosante alegria de vivir y tranquila melancolia con
reflexiones sobre la condicion efimera de los mortales,
mezclada con alabanzas a la fertilidad y a la vida en constante
renovacion.

La flor del cerezo también es la flor del samurai, guerreros del
Japon feudal que vivian bajo un estricto codigo moral de
respeto, honor y disciplina llamado bushido. Esta flor efimera
que cae antes de marchitarse simbolizaba su corta pero
intensa vida, porque al igual que ella, los samurai aspiraban a
morir en su maximo esplendor.



Un proverbio japonés dice: ‘Ca del cerezo ec la primera entre las

Hores, como el camurdi lo e¢ entre los hombres’

La palabra Sakura se utiliza para referirse tanto a la flor, como
al arbol y al fruto. Segun la tradicion hay una leyenda sobre el
origen de la palabra sakura. Se dice que la princesa
“Kono-hana-no-sakuya-hime”, la princesa de las flores fue la
que dio el nombre sakura a la palabra cereza. Esta leyenda
tiene varias variantes pintorescas. Una de ellas dice que la
princesa al morir fue enterrada en la cima del monte Fuji para
que estuviera mas cerca del cielo del que una vez bajo. Se cree
que en su caida del cielo aterrizo directamente sobre la copa
florida del cerezo, donde encontré su nombre en una nube
rosa.

Hay muchas teorias acerca del origen de su nombre en la
mitologia japonesa.

El prunus serrulata, cerezo japonés o cerezo del Japon entre
otros nombres, pertenece a la familia Rosaceae y su nombre
cientifico es ceresus serrulata. Crece de forma natural en
China, Japon,Corea y Vietnam.

Hay mas de 120 variedades de prunus serrulata y la mayoria no
tienen fruto sino que son solo ornamentales.

Las mas comunes son:

-Prunus Serrulata amanogawa: Posee una silueta alta y
estrecha.
-Prunus Serrulata Kiku shidare zakura: Tiene porte llorén.



-Prunus Kanzan: Es el mas popular de todos, con flores dobles
colgantes que nacen en apretados ramilletes. Tienen cerca de
30 pétalos.

Flores:

Las flores surgen en primavera, formando grupos racimosos
de dos a cinco flores, al mismo tiempo que aparecen las
nuevas hojas. varian en color desde el blanco al rosado, y un
purpura mas intenso segun la especie. Las flores simples
tienen cinco pétalos pero hay variedades dobles con flores de
treinta pétalos. Las flores, aunque similares al ciruelo, tienen
algunas diferencias. El pétalo tiene una pequena division, por
lo que no es tan redondeado, el pediinculo es mas largo y por
lo general los sépalos terminan mas en punta que los del
ciruelo.

Tarda aproximadamente una semana en abrirse por completo
y llegar a su maximo esplendor. Caen del arbol antes de
marchitarse como consecuencia de las corrientes de viento.

Las podemos pintar en contorno, contorno y color, color y
tinta, solo color o solo tinta.

Para pintarlas en contorno realizamos cada pétalo en dos
trazos, utilizamos tinta clara para los pétalos y mas oscura
para estambres y pistilos.Pintamos los sépalos con cinco
trazos y agregamos el pedanculo.






Para pintar la flor sin contorno, hacemos dos trazos para cada
pétalo, desde afuera hacia adentro. Podemos hacer una doble
carga con valor o color mas oscuro en la punta. Luego
agregamos los estambres y los pistilos.
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Para pintarlas solo con color, podemos utilizar blanco de
témpera y acuarela amarilla para los pistilos, color con tinta
para los estambres y verde o crimson con verde para sépalos y
pedunculo.

Para pintarlas con tinta podemos utilizar una tinta mas clara
para los pétalos y mas oscura para los pistilos y estambres.




Luego la pintamos en diferentes vistas y etapas de la flor




Finalmente, las practicamos en diferentes direcciones y les
damos un poco mas de movimiento:
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Hojas:

Las hojas tienen forma ovalada y el extremo mas en punta. Son
aserradas, de ahi su nombre serrulata. Se distribuyen de forma
alterna y tienen un peciolo corto.

Al final del otono las hojas se vuelven amarillas, rojas o
carmesi, antes de caerse. Las nuevas hojas brotan en
primavera y tienen una tonalidad color bronce. En el verano
adquieren un color verde profundo.




Ramas y tronco

El tronco tiene una corteza lisa y marron con lenticelas
prominentes y horizontales. Sus ramas tienen pequenos nudos
por los que las pintamos deteniéndose unos segundos en cada
trazo o con la pincelada continua “tensetsu”.




Para pintar el cerezo primero podemos pintar la rama,
interrumpiendo el trazo para agregar algunas flores sobre ella.
Luego agregar las flores principales y finalmente las hojas. Si
es necesario podemos agregar mas flores de un valor mas
claro detras.

Debemos tener en cuenta que los racimos de flores salen de
forma alternada sobre la rama, al igual que las hojas.






Composicion

Al pintar una composicion de cerezo podemos utilizar solo
tinta en sus diferentes valores, color o tinta con color.
Podemos mostrar solo las ramas con flores o el tronco.

Es importante no centrar la composicion y utilizar diferentes
focos de atencion o “pesos” ubicados de forma asimétrica para
lograr equilibrio. Podemos mostrar algunos elementos
parcialmente, utilizando el margen del papel.

Debemos dejar espacios vacio y no completar la pintura
totalmente, cuanto mas simple, espontanea y natural sea, mas
transmitira.

Por ultimo tengamos en cuenta la energia y el simbolismo de
los que buscamos transmitir para lograr un equilibrio entre
fuerzay delicadeza, yin y yang, movimiento y quietud.












